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En el año 2011 
 

DISMINUYE DESNUTRICIÓN CRÓNICA  

 
El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) informó que entre los años 2010 y 2011 se 
registró una reducción del nivel de desnutrición crónica en menores de cinco años de edad en nuestro 
país, según resultados de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2011. La 
desnutrición crónica, enfermedad que evidencia la carencia de nutrientes en las niñas y niños 
menores de cinco años, se determina al comparar la talla de la niña o niño con la esperada para su 
edad y sexo, con relación a una población de referencia. 
 
La desnutrición crónica a nivel nacional disminuyó según el Patrón de Referencia del National Center for 
Health Statistic (NCHS), de 17,9% en el año 2010 a 15,2%, en el año 2011 con una reducción de 2,7 
puntos porcentuales. Similar tendencia se registró al utilizar el Patrón de Referencia de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), al pasar de 23,2% en la ENDES 2010 a 19,5% en la ENDES 2011, es decir, 
bajó 3,7 puntos porcentuales. 
 
Según área de residencia, se observó una disminución del nivel de la desnutrición crónica en los menores 
de cinco años de edad; en el área rural correspondió a 1,4 puntos porcentuales según el Patrón de 
Referencia NCHS (al pasar de 31,3% a 29,9%) y 1,8 puntos porcentuales con el Patrón de OMS, al variar 
de 38,8% a 37,0%. 
 
De acuerdo con el Patrón NCHS, en el área urbana, la desnutrición crónica pasó de 10,1% a 7,4%, 
disminuyendo 2,7 puntos porcentuales; mientras que con el uso del Patrón OMS se reportó una reducción 
de 4,0 puntos porcentuales, al pasar de 14,1% a 10,1%. Esta diferencia de niveles en ambos patrones se 
debe al menor nivel de desnutrición encontrada en los grupos de mayor edad de las niñas y niños medidos. 

 
Anemia se redujo en 8,7 puntos entre la población de 6 a menos de 36 meses de edad en todo 
de país 
La anemia en el año 2011 fue de 41,6%, entre la población de 6 a menos de 36 meses de edad, cifra 
que representó una reducción de 8,7 puntos porcentuales respecto al año 2010 (50,3%). 
 
En el área urbana, la incidencia de anemia en las niñas y niños de 6 a menos de 36 meses de edad, 
fue 37,5% en el año 2011 cifra que representó una reducción de 9,1 puntos porcentuales respecto al 
año 2010 (46,6%). Similar tendencia, se reportó en el área rural en donde la anemia pasó de 56,6% 
en el 2010 a 49,6% en el año 2011, lo que significó una disminución de 7,0 puntos porcentuales. 
 
Incidencia de la anemia disminuyó en 9,1 puntos porcentuales en la región Costa 
Según región natural, la ENDES 2011 muestra que en la Costa la anemia incidió en el 32,4% de la 
población de 6 a menos de 36 meses de edad, en tanto que, en el año 2010 alcanzó al 41,5% de sus 
habitantes; cifra que representó una reducción de 9,1 puntos porcentuales. Le siguió la Sierra donde 
disminuyó en 8,4 puntos porcentuales al pasar de 60,1% a 51,7% entre los años 2010 y 2011. De 
igual modo, en la Selva pasó de 52,5% en el año 2010 a 47,2% en el año 2011, es decir, bajó 5,3 
puntos porcentuales. 
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